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La conscience domine la matière ou comment manifester

J’aborde ce sujet car l’humanité se trouve dans une impasse en raison de la crise sanitaire actuelle. 
Elle pourrait aisément en sortir en respectant certains principes importants basés sur la physique 
quantique, le vécu des peuples indigènes et la spiritualité. En principe tous les trois convergent ou 
comment le dit Kimberly Carter Gamble dans le film THRIVE II: This is what it takes (2 h 30 min):

“la conscience étendue est toujours à notre portée prête à nous accompagner dans une danse 
exquise et aimante. J’ai réalisé que science, spiritualité et sagesse ancienne convergent toutes 
dans le champ unifié.”

Personnellement je suis convaincue que la guerre actuelle est une guerre qui vise essentiellement 
nos consciences pour empêcher l’éveil. J’y reviendrai dans la deuxième partie.

1) Guérison grâce à la conscience et des émotions fortes et positives

En 2007 à Milan Gregg Braden explique dans sa conférence "La divine matrice" comment 
l’esprit manifeste ou influence notre réalité physique en utilisant des émotions positives:

Gregg Braden : La Divine Matrice.. en Français
https://www.youtube.com/watch?v=eHe0UTJdVU4 

On y voit p. ex. une guérison (à partir de 1 h 21’) d’une femme qui a été diagnostiquée avec un 
cancer de la vessie. C’est une tumeur de 8 centimètres de diamètre dans sa vessie. Les médecins 
occidentaux lui avaient dit qu’ils ne pouvaient rien y faire. Elle se trouve dans un hôpital sans 
médicaments à Pékin où on applique la technologie de l’ancienne sagesse. Il y a trois praticiens 
entraînés à sentir dans leur coeur exactement le sentiment qu’il faut et à imaginer la femme comme 
si elle avait déjà été guérie. A travers des ultrasons le public voit disparaître la tumeur à l’intérieur 
de son corps en trois minutes. Les praticiens chantent un mot en chinois signifiant “c’est déjà 
arrivé” pour créer et soutenir leur sentiment. Dans leur esprit et dans leur coeur les praticiens font 
comme si cette guérison avait déjà eu lieu. Dans la version allemande1 cette partie a 
malheureusement été censurée.

Ce qui est important, c’est que la femme elle-même croie à ce processus, qu’elle croie à sa guérison 
spontanée. C’est d’ailleurs ainsi que Jésus guérit un aveugle. Il lui dit: Va, ta foi t'a guéri (Marc 
10:52). Donc c’est la croyance, la foi qui lui a permis de voir à nouveau.

Dans la façon occidentale de penser il s’agit là d’un miracle, parce que la science occidentale n’a 
pas compris qu’il existe un champ qui connecte le tout. Elle n’a pas compris qu’il existe un 
langage pour parler à ce champ. Une fois qu’on a compris, ce n’est plus un miracle, mais une 
technologie. Le champ reflète notre réalité présente, non pas une réalité future ou passée, mais notre
réalité maintenant. Donc ce que nous choisissons d’expérimenter dans notre vie, nous devons 
d’abord le sentir dans notre coeur comme si c’était quelque chose qui avait déjà eu lieu. Les 
aborigènes, les indigènes, et les moines arrivent ainsi à faire en sorte qu’il pleuve ou à provoquer la 
guérison etc.. D’après la science occidentale nos croyances, nos sentiments et nos émotions ne 
peuvent pas affecter le monde qui nous entoure. 
Gregg Braden donne beaucoup d’autres exemples et je vous conseille vraiment de visionner cette 
vidéo.

1 Die Wirkung von Gedanken auf Materie Selbsterkenntnis und Befreiung
https://www.youtube.com/watch?v=Jk9uy7OACq0 

https://www.youtube.com/watch?v=eHe0UTJdVU4
https://www.youtube.com/watch?v=Jk9uy7OACq0
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Monsieur Clemens Kuby2 est tombé du toit de sa maison d'une hauteur de 15
mètres. Sa paraplégie l’a amené à une nouvelle vie. “Les médecins étaient d'avis
qu'il ne marcherait plus jamais. Lorsqu'il a quitté la clinique sur deux jambes au
bout d'un an, on a certifié qu'il s'était rétabli spontanément. Pendant plus de deux
décennies, il a mené des recherches dans 14 pays du monde entier avec des
chamans et des guérisseurs pour comprendre comment se produisent les guérisons
dites spontanées. Lorsqu'il a réalisé un film avec des neuroscientifiques en 2003
[Unterwegs in die nächste Dimension], il a compris que les processus de
conscience contrôlent les fonctions physiques. Il a développé une méthode
[KUBYmethod] pour favoriser la prise de conscience des processus d'auto-guérison.”3

Monsieur Kuby, réalisateur de films documentaires, s’est sérieusement intéressé au processus 
d’autoguérison dont nous sommes tous bénéficiaires. Il s’étaye sur sa propre expérience et signale 
que les guérisons spontanées ne relèvent pas du miracle mais elles dépendent d’un travail 
concentré de la conscience… L’autoguérison est une de nos facultés innées, continue-t-il.
L’auto-guérison, une faculté innée à stimuler
https://medecinehistorique.wordpress.com/2019/11/06/lauto-guerison-une-faculte-innee-a-stimuler/

2) La physique quantique

Que disent les scientifiques, surtout les physiciens quantiques, de la conscience et de notre réalité? 

• L’expérience de la double fente (ou rainure) prouve que l'observateur crée la réalité:

La physique Quantique en 10 min.     https://www.youtube.com/watch?v=Qd7sCyRxdko

"Les observations ne font pas que perturber ce qui doit être mesuré, elles le produisent. Nous 
obligeons l'électron à adopter une certaine position. Nous produisons nous-mêmes le résultat de 
la mesure.“4

Une petite remarque à part: cela remet en question l'objectivité de toutes les expériences de 
laboratoire.

La conscience est réelle, notre réalité n’est qu’illusion.
Veuillez voir la vidéo suivante dont j’ai tiré les citations suivantes:

L’illusion de la réalité : La matière n'existe pas sans conscience
https://www.youtube.com/watch?v=D98515e-oKU

2 Livres: Mental Healing – Das Geheimnis der Selbstheilung. 2010
Mental Healing – Gesund ohne Medizin. Anleitung zum Andersdenken, 2012

3 https://www.youtube.com/watch?v=vn4cXnZYQd0
4 Wissenschaftliche Studien, die beweisen, dass Bewusstsein und die physische Welt einander beeinflussen

http://transinformation.net/wissenschaftliche-studien-die-beweisen-dass-bewusstsein-und-die-physische-welt-
einander-  beeinflussen/

https://www.youtube.com/watch?v=D98515e-oKU
http://transinformation.net/wissenschaftliche-studien-die-beweisen-dass-bewusstsein-und-die-physische-welt-einander-beeinflussen/
http://transinformation.net/wissenschaftliche-studien-die-beweisen-dass-bewusstsein-und-die-physische-welt-einander-beeinflussen/
http://transinformation.net/wissenschaftliche-studien-die-beweisen-dass-bewusstsein-und-die-physische-welt-einander-beeinflussen/
https://www.youtube.com/watch?v=Qd7sCyRxdko
https://medecinehistorique.wordpress.com/2019/11/06/lauto-guerison-une-faculte-innee-a-stimuler/
https://www.youtube.com/watch?v=vn4cXnZYQd0
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• Citation de Max Planck (23 avril 1858 – 4 octobre 1947) , pionnier de la physique quantique

„Ce n'est pas la matière visible mais éphémère qui est réelle, véritable, substantielle – car la 
matière ne pourrait aucunement persister sans l'esprit – mais c'est plutôt l'invisible, l'esprit 
immortel qui est la vérité ! Cependant, puisque l'esprit ne peut pas, de la même manière, exister 
par lui-même, tout esprit appartenant plutôt à un être, nous devons nécessairement postuler 
l'existence d'êtres spirituels. Mais puisque les êtres spirituels ne peuvent exister par eux-mêmes 
mais doivent être créés, je n'hésite donc pas à appeler ce Créateur mystérieux, comme l'ont fait 
toutes les nations civilisées de la Terre depuis les premiers millénaires, Dieu ! Avec ceci vient le 
physicien, qui doit s'occuper de la matière, du Royaume de la Substance à celui de l'Esprit. Et 
avec ceci notre tâche s'achève et notre recherche doit être remise, afin qu'elle soit poursuivie, 
dans les mains de la philosophie.”5

• Le "biocentrisme6“ du scientifique américain Robert Lanza explique que l'univers n'existe pas 
sans nous, sans un observateur, ou plutôt sans sa conscience.

• L'"esprit" contrôle la matière à chaque instant de notre vie quotidienne. Autrement, comment 
pourrions-nous parler, marcher et effectuer toutes les autres activités motrices avec rien d'autre 
que notre volonté - un principe spirituel pur....“7

• Il se peut même que la conscience d’un animal
puisse influencer la matière. C’est ce que le Dr
René Peoc’h (docteur en médecine, biologie et
anthropologie) a essayé de prouver avec des 
poussins. “Il a réalisé, dès le milieu des années
1980, des expériences de micro-psychokinèse avec
des poussins. Ces expériences avaient pour but de
montrer qu'en présence de ceux-ci , un tychoscope
(un robot, un générateur numérique aléatoire) qu'ils
auront pris pour leur mère, se déplacera de façon
non aléatoire.”

5 https://www.le-livre-de-l-unite.net/Bibliographie/Citations-Max-Planck.htm
6 https://en.wikipedia.org/wiki/Biocentric_universe Seite 17
7 Quantenphysik, Bewusstsein, Unbewusstsein und Realität - Dr. rer. nat. Ulrich Warnke

https://www.youtube.com/watch?v=aFeOhQ1K6vo

https://www.youtube.com/watch?v=aFeOhQ1K6vo
https://en.wikipedia.org/wiki/Biocentric_universe
https://www.le-livre-de-l-unite.net/Bibliographie/Citations-Max-Planck.htm
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René Peoc'h: l'esprit agit sur la matière
https://www.youtube.com/watch?v=YZSsNUT5npo

• Sous le pseudonyme de Morpheus, Dieter Boers a écrit en 2006 le livre "Transformation der 
Erde: Interkosmische Einflüsse auf das Bewusstsein/Transformation de la Terre : Influences 
intercosmiques sur la conscience", dans lequel il explique le travail de la diode du robot à la 
page 116: 

“Mais dès que ce bruit8 se connecte à la conscience, il change. Ces changements peuvent ensuite
être traités et interprétés par l'ordinateur. La diode en tant qu'interface entre la conscience et la 
machine fait l'objet de recherches depuis plus de trente ans - avec des résultats clairs. 
D'innombrables séries de tests sur des humains et des animaux ont montré que les diodes de 
bruit blanc sont capables de servir d'interface entre différentes formes de conscience et les 
ordinateurs. Le Français René Peoc'h a même pu prouver, par ses expériences en laboratoire du 
sommeil, que cela fonctionne aussi complètement sans conscience éveillée. Dans le cadre du 
projet de conscience globale, même la conscience collective de tous les habitants de notre 
planète est actuellement enregistrée.”

A la page 113 et 114 Dieter Boers décrit un phénomène de précognition de la conscience 
collective lors del’attaque terroriste sur le World Trade Center qu’il explique par les champs 
morphiques de Rupert Sheldrake:

“Dans le monde entier, en interconnectant 50 diodes de mesure réparties dans le monde entier, 
on a vérifié l'occurrence d'événements émotionnellement émouvants diffusés dans le monde 
entier par les médias et la presse, afin de détecter des écarts statistiquement significatifs. Une 
particularité explosive a été observée au moment de l'attaque terroriste du World Trade Center. 
Alors qu'avant l'attaque terroriste du World Trade Center, la déviation (image de droite, ligne 
rouge) fluctue autour de la ligne noire comme prévu, l'occurrence de la catastrophe a déclenché 
une déviation bien au-delà de la plage aléatoire, qui a été enregistrée de manière synchrone par 
les 50 diodes du monde entier.

Les champs morphiques postulés par Sheldrake supposent une connexion de chaque être humain 
avec le champ morphique de tous les êtres humains. Cependant, ce champ devrait réagir de manière 
synchrone dans le monde entier sans qu'un événement soit perçu consciemment par toutes les 

8 Le bruit blanc (bruit thermique, bruit de Johnson-Nyquist) est un bruit blanc qui s'explique par le mouvement 
thermique des molécules en équilibre. Comme il est présent partout, on l'appelle aussi le bruit de fond. Si vous 
dirigez une antenne de réception vers l'espace, vous recevrez un bruit de Johnson, ce qui correspond à une 
température de 3 K. (page 113)

https://www.youtube.com/watch?v=YZSsNUT5npo
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personnes au même moment. Le fait que la conscience globale fonctionne également sans les 
médias et les émissions de télévision à l'échelle mondiale est illustré par le fait qu'elle a été alertée 
dès 4 heures du matin (voir illustration), soit cinq heures avant l'impact du premier avion (peu avant
9 h 00) et six heures et demie avant l'effondrement des tours jumelles (10 h 30). Comme cette 
attaque terroriste n'a été connue des autorités qu'à 9 heures du matin et qu'elle n'a pas été rapportée 
dans les médias avant, la conscience globale a donc déjà réagi à partir du moment où le plan a 
commencé à être mis en œuvre. Ce phénomène s'expliquerait si l'on tient compte du fait que 
l'information "réside" en dehors de notre espace-temps tridimensionnel (voir B. Heim et J. E. 
Charon >X4).
Considérons que le bruit représente des ondes scalaires "voyageant" à la vitesse v = 0 (plus rapide 
que la lumière). 
Ces résultats de mesure pourraient bien être la preuve de l'existence de champs morphiques qui 
relient tous les cerveaux, même si la perception d'un événement est uniquement extrasensorielle.

• La conscience est apparemment présente dans toutes les formes de vie:

Depuis 2001, dans un village italien près de Sienne, le biologiste Stefano Mancuso mène une 
expérience étonnante : il entretient, sur 42 hectares, des plants de vigne auxquels il diffuse 
continuellement de la musique de Mozart, de Haydn, de Vivaldi et de Mahler. Et voici ce qu'il a 
pu constater : les plants qui «écoutent» Mozart croissent mieux que les autres, et leurs fruits sont
plus sucrés ! C'est un des aspects les plus fascinants de la conscience des plantes que nous fait 
découvrir, dans son nouvel ouvrage, le journaliste scientifique Joseph Scheppach. Une véritable 
invitation à découvrir ce monde mystérieux et captivant !
https://www.larecherche.fr/la-conscience-des-plantes

En 1973 Peter Tompkins et Christopher Bird ont écrit un livre intitulé “The Secret Life of Plants” 
dans lequel ils affirment que les plantes sont des êtres sensibles qu’elles ressentent des émotions, 
préfèrent la musique classique au rock and roll et peuvent répondre aux pensées inexprimées 
d'humains situés à des centaines de kilomètres. 

“Les passages les plus mémorables décrivent les expériences d’un ancien expert en polygraphe 
de la C.I.A., Cleve Backster, qui, en 1966, sur un coup de tête, a branché un galvanomètre à la 
feuille d'un dracaena, une plante d'intérieur qu'il gardait dans son bureau. À son grand 
étonnement, Backster a découvert qu'en imaginant simplement que le dracaena était en train de 
prendre feu, il pouvait faire en sorte que l'aiguille de l'appareil polygraphique s'excite, 
enregistrant un pic d'activité électrique suggérant que la plante ressentait du stress. "La plante 
aurait-elle pu lire dans ses pensées ?", demandent les auteurs. "Backster a eu envie de courir 
dans la rue et de crier au monde entier : "Les plantes peuvent penser !".
Backster et ses collaborateurs ont ensuite branché des appareils polygraphiques à des dizaines 
de plantes, dont des laitues, des oignons, des oranges et des bananes. Il a affirmé que les plantes 
réagissaient aux pensées (bonnes ou mauvaises) des humains à proximité et, dans le cas 
d'humains qui leur sont familiers, à grande distance. Lors d'une expérience destinée à tester la 
mémoire des plantes, Backster a découvert qu'une plante qui avait été témoin du meurtre (par 
piétinement) d'une autre plante pouvait reconnaître le tueur parmi six suspects, enregistrant un 
pic d'activité électrique lorsque le meurtrier était présenté devant elle. Les plantes de Backster 
ont également montré une forte aversion pour la violence entre espèces. Certaines réagissaient 
de manière stressante lorsqu'on cassait un œuf en leur présence ou lorsqu'on jetait des crevettes 
vivantes dans de l'eau bouillante, une expérience que Backster a relatée dans l'International 
Journal of Parapsychology, en 1968.
The intelligent Plant: Scientists debate a new way of understanding flora.
[La plante intelligente : Les scientifiques débattent d'une nouvelle façon de comprendre la flore.]
https://www.newyorker.com/magazine/2013/12/23/the-intelligent-plant

https://www.newyorker.com/magazine/2013/12/23/the-intelligent-plant
https://www.larecherche.fr/la-conscience-des-plantes
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“La conscience n'est donc pas simplement la pensée et encore moins l'intellect ou la raison. Elle 
est le sentiment d'être en vie et d'être lié à toute vie. La conscience en tant que sentiment pur est 
déjà présent dans les plantes, est cachée dans les roches et même dans l'atome. L'attraction et la 
répulsion élémentaires sont semblables à l'amour et la haine, au plaisir et à l'aversion. C'est la 
raison pour laquelle les anciens sages de l'Inde soutenaient que seul le Soi existe, que l'unité est 
la base de toute existence – que l'unité de vie est l'unité de conscience. […]
La conscience dans les plantes est à un niveau primaire d'unité ; elle est ainsi plus psychique et 
télépathique.”
Manifestation de la Conscience dans les Plantes
https://les-voies-libres.com/manifestation-de-la-conscience-dans-les-plantes

3) Manifester selon les indiens Hopi

Notre réalité est une illusion où nous ne sommes pas conscients qu'un autre niveau est en contrôle. 
Les peuples “primitifs” avaient cette ancienne sagesse, dont a parlé Gregg Braden, mais elle était 
ridiculisée et éradiquée. 
Nous manifestons en permanence de manière inconsciente notre réalité. Quand on sait que la 
conscience ou l’esprit contrôle la matière, on est pourtant capable de manifester consciemment ses 
désirs. Voici donc comment les indiens Hopi ont essayé de manifester le meilleur résultat dans leur 
vie.

Lors d’un examen de philosophie avant de passer mon baccalauréat, j’ai dû lire le chapitre „Einige 
Züge gewohnheitsmässigen Verhaltens in der Hopikultur/Quelques traits du comportement habituel 
dans la culture Hopi“ tiré du livre „Sprache, Denken, Wirklichkeit/Langage, pensée et réalité“ écrit 
par le linguiste Benjamin Lee Whorf qui étudiait le langage des indiens Hopi. Contrairement à mon 
professeur, j'étais enthousiasmée par cette culture. Je ne m’imaginais pas qu’un peuple puisse avoir 
une conception de la réalité totalement différente de la nôtre juste parce qu’ils sont incapables 
d’exprimer le passé et le futur dans leur langue etc.
Voici le résumé du chapitre qu’il fallait que j’étudie:

Les indiens Hopi mettent l'accent sur la préparation pour obtenir le meilleur résultat possible d’une 
manifestation. Le comportement préparatoire des Hopis peut être grossièrement divisé en annonce, 
préparation externe, préparation interne, participation secrète et persistance.

4.1) Un chef crieur annonce quelque chose.

4.2) Préparation externe: il existe p. ex. des cérémonies et des danses pour préparer la pluie et la 
récolte.

4.3) La prière et la méditation font partie de la préparation intérieure.
"Les Hopis mettent l'accent sur le pouvoir du désir et de la pensée. [...] Le désir et la pensée 
constituent la phase la plus précoce et donc la plus importante, critique et décisive de la 
préparation. D'ailleurs, pour un indien Hopi, le désir et la pensée influencent non seulement 
ses propres actions, mais aussi toute la nature. Cela aussi est naturel. La conscience est 
consciente de son propre travail, de son effort et de son énergie dans le désir et la pensée. [...] 
L'opinion selon laquelle la pensée touche tout et pénètre l'univers n'est pas plus contre nature 
que l'opinion selon laquelle les rayons d'une lumière allumée en plein air le font. Il n'est pas 
non plus anormal de supposer que la pensée, comme toute autre force, laisse partout des traces
de son action. [...] Si c'est une bonne pensée, elle est bonne pour les plantes ; si c'est une 
mauvaise pensée, elle est aussi mauvaise pour les plantes. Les indiens Hopi soulignent le 

https://les-voies-libres.com/manifestation-de-la-conscience-dans-les-plantes
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facteur de l'intensité de la pensée. Pour qu'une pensée soit efficace, elle doit être définie, 
vivement consciente, chargée de bonnes intentions fortement ressenties et maintenue pendant 
une longue période. Les Hopis traduisent cela en anglais par „concentrating, holding it in your
heart, putting your mind on it, earnestly hoping“ (se concentrer, le garder dans son cœur, y 
mettre son esprit, espérer sincèrement). Le pouvoir de la pensée est la force qui se cache 
derrière les cérémonies, les bâtons de prière, le tabagisme rituel, etc."

4.4) "La participation secrète est la coopération mentale de personnes qui ne participent pas 
extérieurement à l'affaire en question. [...] Les gens orientent leurs pensées et leur bonne 
volonté vers le succès de la cause." Les Hopis attendent principalement de leurs participants 
cachés qu'ils aient le pouvoir de diriger leur pensée. "Une forme du pouvoir de la pensée est le
pouvoir de la mauvaise pensée pour le mal. L'un des objectifs de la participation secrète est 
donc de mobiliser la puissance collective du plus grand nombre possible de personnes de 
bonne volonté pour contrer les pensées néfastes de ceux qui veulent du mal à la cause. De 
telles attitudes favorisent la coopération et l'esprit communautaire."

4.5) La répétition insistante, selon les indiens Hopi, n'est pas un gaspillage ; au contraire, les 
bonnes intentions s'accumulent par la répétition.

4) Messages spirituels

Si vous êtes sceptique par rapport aux messages spirituels, c’est compréhensible, car comme partout
il peut y avoir des canalisateurs mal intentionnés. Nous n’avons pas la possibilité de connaître les 
choses spirituelles avec certitude ce qui vaut également pour toutes les religions et même pour 
toutes nos sciences, c’est-à-dire les choses matérielles. Une certitude dans la science d'aujourd'hui 
peut devenir une croyance erronée dans un avenir proche. Beaucoup de personnes ont maintenant 
découvert que la plupart des grands médias nous mentent intentionnellement. Nous sommes fort 

probablement sur cette terre pour faire des erreurs!☺
Il existe bien sûr des vérités immuables, mais je pense que l’homme n’a accès à la vérité absolue 
que s’il cherche à l’intérieur de soi. Peut-être que chacun devrait devenir son propre canalisateur 
pour SA vérité? Personnellement j’aime lire des messages spirituels, car ils me donnent de l’espoir, 
et ils offrent une autre vision à laquelle je n’aurais peut-être jamais pensé. C'est à vous de décider si 
vous y croyez ou non et si un message est bénéfique pour vous ou non. 
J’ai également écrit ce texte pour une meilleure compréhension entre le mouvement spirituel et les 
personnes qui prennent part aux rassemblements anti-mesures. Les deux mouvements sont 
nécessaires et j’espère que tôt ou tard ces deux mouvements vont se rejoindre, car tous les deux 
disent “non” aux mesures liberticides et dangereuses qui nous sont imposées.

Nous venons de voir que c'est une illusion de penser que la matière existe par elle-même. Elle a 
besoin de la conscience d'un observateur et même de nos cinq sens. Si vous voulez appliquer cela à 
la série Matrix9, on pourrait dire que notre conscience est le langage de programmation universel, 
mais ce sont nos cinq sens qui nous font percevoir cette matrice comme réelle, même si la réalité en 
tant que hologramme est illusoire. La seule chose qu’il nous faut, c’est réapparendre à utiliser 
consciemment ce langage.

Je pense que cela est très bien expliqué dans la canalisation suivante. Même si vous n’y croyez 
pas, les explications suivantes aident vraiment à la compréhension. 

9 Wikipedia: la série est composée de trois films : Matrix (1999), Matrix Reloaded (2003), Matrix Revolutions 
(2003). Matrix 4 est en tournage et sortira en décembre 2021

https://fr.wikipedia.org/wiki/Matrix_4
https://fr.wikipedia.org/wiki/Matrix_Revolutions
https://fr.wikipedia.org/wiki/Matrix_Reloaded
https://fr.wikipedia.org/wiki/Matrix_(film)


- 10 -

PLEIADIAN MASTER TEACHINGS – LIGHT FORCES TRANSMISSIONS ( CHANNELED BY
MICHAEL LOVE)
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/master-teachings-pleiadian-light-forces.html

CECI NOUS AMÈNE AU SUJET DE L'EXISTENCE
LE PREMIER PRINCIPE DE L'EXISTENCE EST : LA CONSCIENCE EST L'EXISTENCE 
PRIMAIRE.
LE DEUXIÈME PRINCIPE D'EXISTENCE EST : VOUS ÊTES CETTE CONSCIENCE.
LE TROISIÈME PRINCIPE D'EXISTENCE EST : IL N'Y A QU'UNE SEULE CONSCIENCE 
DANS L'UNIVERS.
LE QUATRIÈME PRINCIPE D'EXISTENCE EST : LA CONSCIENCE EST LA SEULE 
RÉALITÉ ! (TOUTE AUTRE EXISTENCE PERÇUE EN DEHORS DE VOTRE 
CONSCIENCE EST UNE PROJECTION HOLOGRAPHIQUE DE VOTRE CONSCIENCE, 
ET NE DÉPEND QUE D’ELLE).

LA PHYSIQUE QUANTIQUE EST LA PREMIÈRE SCIENCE PLÉIADIENNE QUI DÉCRIT
LE MIEUX LE FONCTIONNEMENT DE CETTE PROJECTION OU MATÉRIALISATION 
HOLOGRAPHIQUE 3D :
LE CINQUIÈME PRINCIPE D'EXISTENCE EST : TOUT CE QUI EST PHYSIQUE DANS 
L'UNIVERS, PRÉEXISTE EN ÉNERGIE POTENTIELLE OU EN FORME D'ONDE 
SEULEMENT !

LORSQUE LA CONSCIENCE EST APPLIQUÉE (OBSERVATION CONSCIENTE), LA 
FORME D'ONDE POTENTIELLE EST EFFONDRÉE ET PROJETÉE EN MATIÈRE 
PHYSIQUE HOLOGRAPHIQUE ! L'EXISTENCE PHYSIQUE HOLOGRAPHIQUE PEUT 
ÊTRE DES CHOSES, DES PERSONNES, DES LIEUX, ET MÊME UN CERTAIN 
ENSEMBLE DE CIRCONSTANCES.
LE PROCESSUS D'EFFONDREMENT D'UNE FORME D'ONDE SE PRODUIT DANS CE 
QU'ON APPELLE LE TEMPS ZÉRO OU LE TEMPS RÉEL, IL EST DONC ABSOLUMENT 
INSTANTANÉ.

CE N'EST CEPENDANT QUE LA MOITIÉ DE L'HISTOIRE, CAR
LE SIXIÈME PRINCIPE D'EXISTENCE STIPULE : POUR QU'UNE CHOSE EXISTE DANS
LE DOMAINE PHYSIQUE, ELLE DOIT ÊTRE DÉTECTÉE PAR UN SYSTÈME 
PHYSIQUE (OBSERVATION PHYSIQUE, MESURE OU DÉTECTION).
UNE CHOSE N'EXISTE DANS LE MONDE PHYSIQUE QUE LORSQU'ELLE EST EN 
INTERACTION AVEC LA CONSCIENCE ET UN SYSTÈME DE DÉTECTION PHYSIQUE 
(VOS SENS).
LE SYSTÈME DE LA CONSCIENCE EST UTILISÉ POUR MANIFESTER L'EXISTENCE 
ET LE SYSTÈME PHYSIQUE DE DÉTECTION [NOS 5 SENS] EST UTILISÉ POUR 
DÉTECTER L'EXISTENCE.
LES DEUX TYPES D'OBSERVATION SONT NÉCESSAIRES À L'EXISTENCE EN 3D.

L'OBSERVATEUR PLÉIADIEN ET QUELQUES ÉTRANGETÉS QUANTIQUES :
PENSEZ-Y COMME CECI, LA PERSONNE DANS LA PIÈCE D'À CÔTÉ N'EST LÀ 
ÉNERGÉTIQUEMENT QUE PARCE QUE VOUS ÊTES CONSCIENT QU'ELLE EST LÀ, 
MAIS LORSQUE VOUS ENTREZ PHYSIQUEMENT DANS LA PIÈCE D'À CÔTÉ ET QUE
VOUS L'OBSERVEZ, C'EST VOUS QUI LA FAITES EXISTER.
DE L'AUTRE CÔTÉ DE LA VILLE OU DU MONDE, CELA FONCTIONNE DE LA MÊME 
MANIÈRE !

http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/master-teachings-pleiadian-light-forces.html
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VOUS POUVEZ ÊTRE CONSCIENT D'AUTRES ENDROITS, MAIS ILS N'EXISTENT 
LITTÉRALEMENT PAS JUSQU'À CE QUE VOUS SOYEZ À LA FOIS CONSCIENT 
D'EUX ET QUE VOUS LES RESSENTIEZ AVEC VOS SENS PHYSIQUES.
PLUS VOUS ALIGNEZ VOTRE ÊTRE EN CONSCIENCE ET VOS SENS PHYSIQUES 
AVEC UNE EXISTENCE, PLUS ELLE DEVIENT RÉELLE !
[...]
VOUS COMPRENEZ CERTAINEMENT QUE VOUS MANIFESTEZ VOTRE RÉALITÉ 
PERÇUE EN VERTU DE VOTRE RÉSONANCE VIBRATOIRE.
VOUS SAVEZ BIEN SÛR QUE L'ON MANIFESTE SA RÉALITÉ PERÇUE PAR DÉFAUT, 
QUE L'ON SOIT CONSCIENT OU INCONSCIENT DU PROCESSUS !
VOUS COMPRENEZ QUE DANS CET UNIVERS, LES SEMBLABLES S'ATTIRENT À 
100% ET QUE LES FRÉQUENCES QUI RÉSONNENT AU MÊME NIVEAU SONT 
ATTIRÉES LES UNES VERS LES AUTRES !
VOUS ÊTES TRÈS PROBABLEMENT CONSCIENT QUE LA PARTIE ACTION 
PRINCIPALE DU PROCESSUS DE MANIFESTATION EST LA SUIVANTE :
LE SIMPLE FAIT D'OBSERVER UNE CHOSE LA FAIT EXISTER EN TANT QUE 
RÉALITÉ PERÇUE (MATIÈRE/MATÉRIEL) ET C'EST LE PRINCIPE DE BASE DE LA 
PHYSIQUE QUANTIQUE !
EN TERMES SIMPLES, "VOUS CRÉEZ CE QUE VOUS VOYEZ" !
EN D'AUTRES TERMES, ON POURRAIT DIRE QUE CE QUE VOUS REGARDEZ 
EXISTE !
C'EST AINSI QUE FONCTIONNE L'UNIVERS ET C'EST LA PRÉMISSE DE TOUTE LA 
RÉALITÉ MANIFESTÉE !
DEMANDEZ-VOUS CE QUE VOUS VOYEZ TOUS LES JOURS DANS VOTRE MONDE ?
ET SI VOUS NE VOYIEZ QUE DE LA BEAUTÉ ET DES CHOSES MERVEILLEUSES ?
"VOIR" EST UN MOT LARGE QUI SIGNIFIE ÉGALEMENT SE CONCENTRER, 
DÉTECTER, DONNER DE L'ÉNERGIE, PENSER ET APPLIQUER UN SENTIMENT OU 
DE L'ÉNERGIE !
LORSQUE VOUS APPLIQUEZ UNE ÉMOTION FORTE À QUELQUE CHOSE, VOUS LUI 
DONNEZ UN POUVOIR INCROYABLE POUR EXISTER DANS LE MONDE MATÉRIEL !
L'ÉMOTION EST LE CARBURANT DE LA CRÉATION !
EN TERMES ÉSOTÉRIQUES, OBSERVER OU VOIR PEUT AUSSI SIGNIFIER 
S'ALIGNER AVEC (ÉNERGÉTIQUEMENT) OU DEVENIR UN AVEC UNE CHOSE !

COMME NOUS L'AVONS DIT DANS NOTRE ENSEIGNEMENT SUR L'EXISTENCE, 
PLUS TU T'ALIGNES AVEC UNE CHOSE, ÉNERGÉTIQUEMENT, PLUS ELLE DEVIENT 
RÉELLE !

LA PREMIÈRE FAÇON DE MANIFESTER UN DÉSIR EST DE SATURER TON ÊTRE 
AVEC LUI DE TOUTES LES MANIÈRES POSSIBLES ET IL N'A PAS D'AUTRE CHOIX 
QUE DE SE MANIFESTER DANS TON MONDE !

Pour arriver au meilleur résultat d’une manifestation10 il faut élever sa vibration.
Veuillez également lire les canalisations “2) Faut-il démanteler les systèmes de contrôle de la 
société? Non, élevez votre propre vibration!” et “3) La résonance Schumann” dans l’annexe 
conscience.

10 Cf. aussi: Comment manifester ce que l'on souhaite dans sa vie ? | Sadhguru Français
https://www.youtube.com/watch?v=K2hqUff3zRs

https://www.youtube.com/watch?v=K2hqUff3zRs
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Ouvrir le portail vers la divinité intérieure - Aita canalisant son Soi supérieur:

“Parlons aujourd'hui de la manière de maintenir notre fréquence dans une vibration élevée et de 
la manière de prier pour pouvoir manifester, pour que l'Esprit nous entende et que nous 
réalisions les désirs de notre cœur.
La prière est définie comme une demande d'aide. En tant que tel, le mot même de prière est une 
logique inversée. En effet, lorsque nous demandons de l'aide, nous demandons une aide 
extérieure à nous-mêmes. Nous demandons l'intercession d'une source extérieure.
En tant qu'êtres de haute fréquence, nous sommes autosuffisants. Notre pouvoir se trouve à 
l'intérieur. Il y a deux états de conscience possibles pour les êtres humains dans cette expérience 
sur la planète Terre.
Tout d'abord, il y a la personnalité programmée de l'ego qui est formée par les pensées et les 
idées de ceux parmi lesquels nous sommes nés. L'ego voit la vie, les événements et les faits à 
travers le filtre de ce qu'on lui a enseigné. Et l'ego a appris à prier Dieu, un Dieu qui est séparé 
de lui-même. 
On a appris à l'ego à plaider auprès de ce Dieu. A répéter des mots encore et encore par cœur. Le
plus souvent, l'ego demande que son moi pécheur soit pardonné et que la demande souhaitée 
soit satisfaite. Ce sont des mots vides de sens que notre âme, notre esprit, n'entend pas.
La véritable communication avec l'Esprit ne peut avoir lieu à la basse vibration de l'implication 
de l'ego dans la troisième dimension remplie de peur. Car nous ne sommes pas à une fréquence 
que notre âme, notre Dieu intérieur peut percevoir. 
Dans ce monde inversé qui est le nôtre, alors que nous vivons dans la peur, très peu de notre 
âme est réellement disponible dans notre forme corporelle. On nous dit que nous sommes très 
puissants. En effet, en potentiel, avec toute la puissance que notre Divinité est capable de nous 
donner, nous sommes vraiment puissants et nous pouvons manifester tout ce que nous désirons.
Pourtant, ce pouvoir ne nous est pas accessible tant que nous ne sortons pas de cette 
personnalité programmée pour entrer dans une conscience supérieure. La conscience supérieure 
qui est la manière d'être de l'amour de la cinquième dimension. La conscience supérieure où 
notre âme, notre intuition est notre leader et notre lumière.
En examinant nos dysfonctionnements, et en éliminant nos comportements réactifs négatifs, nos
réflexes défensifs formés automatiquement, nous nous libérons de notre entraînement de 
troisième dimension.
Et ainsi, dans l'espace entre nos pensées, dans la nouvelle tranquillité de notre esprit, notre âme 
s'écoule dans notre corps et l'amour remplit notre être. L'amour, l'énergie électromagnétique qui 
alimente l'univers, qui porte en elle la connaissance, le flux, l'éclat de la lumière, de la vérité, de 
la liberté et de la véritable communion avec Dieu, l'âme intérieure. 
C'est l'importance de rester dans une vibration élevée. Lorsque la porte de l'âme est ouverte et 
que l'amour est primordial, les pensées et les idées individuelles sont en phase avec le plan divin
pour la vie humaine, avec le flux divin de l'amour.
Ce plan divin est celui du bonheur, de la joie, de la félicité, de la communion et de la 
camaraderie. Libérée des pensées de l'ego, des soucis et de l'anxiété, l'amour a ouvert la porte à 
notre pouvoir divin intérieur.
Maintenant, à cette résonance vibratoire élevée, les mots ne sont plus nécessaires. L'esprit peut 
entendre nos pensées et nos souhaits et la manifestation devient automatique, car nous sommes 
en phase avec notre véritable moi, notre âme. 
Ainsi, le deuxième état de conscience, plus élevé, est celui de la liberté vis-à-vis de la 
personnalité programmée. L'état d'être dans ce qu'Abraham Hicks appelle le vortex. Le vortex 
où la loi de l'attraction assemble tous les composants coopératifs de la manifestation. 
Quels sont ces composants coopératifs ? Ce sont les pensées, les idées, la concentration qui nous
maintiennent dans la vibration élevée de l'amour de la cinquième dimension, qui nous 
maintiennent dans le "vortex".
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La question est donc de savoir comment atteindre et maintenir cet état d'être élevé et heureux où
nous avons ouvert le portail vers la divinité intérieure.
Augmenter notre vibration consiste à nous faire ressentir des émotions positives. Les émotions 
négatives sont ressenties dans le mode d'existence de la peur, dont la vibration est basse. 
Les émotions négatives sont ressenties dans le mode d'être de la peur qui vibre bas. Lorsque 
nous avons une émotion qui nous fait du bien, c'est une indication que nous sommes dans une 
vibration élevée. 
Ainsi, augmenter notre vibration consiste à nous faire sentir bien. Il s'agit de choisir des pensées
heureuses, exceptionnellement optimistes et positives.
Rien n'est plus important que les pensées que nous avons, et ces pensées proviennent de ce sur 
quoi nous nous concentrons. Nous devons nous concentrer sur des choses qui nous font du bien 
pour maintenir une vibration élevée et heureuse qui communique automatiquement avec 
l'Esprit.
Pour nous entraîner à une fréquence élevée, nous devons passer du temps avec des personnes, 
des idées et des choses qui correspondent à cette vibration élevée. Il existe des outils, des 
méthodes et des techniques qui nous permettent d'atteindre cet objectif.
La méditation est le premier d'entre eux, car à partir d'un esprit calme, la pensée positive devient
possible. Lorsque toutes les peurs et les angoisses sont apaisées, une concentration positive peut 
s'installer. La gratitude, la paix, la sérénité et la joie affluent pour remplir l'espace vide de notre 
esprit.
La tenue d'un journal est une autre technique utile. Tant pour identifier nos dysfonctionnements 
que pour exprimer notre gratitude. Le fait de coucher les idées sur la feuille contribue à 
renforcer les vibrations positives de nos nouvelles pensées heureuses. 
La musique est un outil merveilleux pour maintenir une vibration heureuse. La musique permet 
d'éviter l'ego. Notre vibration s'élève pour correspondre à la vibration du refrain céleste. 
Les animaux domestiques sont une source délicieuse de moments heureux. Ce sont 
d'authentiques boules de poils spontanées, pleines de joie, de câlins et de jeux, qui élèvent 
automatiquement notre esprit par leur seule présence.
Les professeurs spirituels inspirants dans un environnement à haute vibration peuvent être très 
utiles. Leur aura, leurs vibrations élevées nous élèvent à un niveau supérieur et nous 
maintiennent dans une bulle d'amour.
On nous dit souvent d'être simplement dans la nature, d'embrasser un arbre, de marcher dans 
l'herbe, de profiter des fleurs, des oiseaux et des papillons. La nature détient une haute 
fréquence. Être dans la beauté de la création de Dieu nous maintient naturellement dans un 
espace de paix béni et nous entraîne vers une vibration plus élevée.
Se retrouver avec des amis rieurs, aimants et de haute vibration est un moyen merveilleux 
d'élever notre esprit, de nous garder heureux et enthousiastes à propos de la vie et de l'existence.
L'aromathérapie, les cristaux, la thérapie par les couleurs, les massages et l'acupuncture peuvent 
tous nous aider à maintenir nos vibrations élevées. Tout comme les livres, les films et les vidéos 
éducatives qui nous inspirent et nous aident à nous sentir bien.
L'exercice stimule le corps sur le plan biochimique. Bien manger, prendre une douche, soigner 
son apparence, tout cela libère des endorphines qui nous font du bien. Lorsque nous avons 
bonne mine, nous nous sentons bien. Lorsque nous nous sentons bien, nous voulons prendre 
soin de nous et nous avons de l'énergie et de l'enthousiasme. 
Une attitude de gratitude est très importante. L'état d'appréciation vibre au niveau de la Source, 
au niveau de l'amour inconditionnel.
Et, à ce stade de notre développement, à cette pause dans le grand réveil, il est sage pour nous 
d'éviter de passer beaucoup de temps avec nos frères négatifs et plaintifs de la troisième 
dimension. 
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Ils ne peuvent pas s'en empêcher, ils sont aussi saints que nous, mais ils sont encore entraînés 
dans la salle de classe de la planète Terre aux vibrations basses. Et ils se concentrent sur le 
négatif, sur ce qui ne va pas dans leur monde. 
Il vaut mieux que nous restions dans notre bulle de bonheur et que nous évitions leur monde 
malheureux qui fait baisser notre quotient de bonheur.
Soyons gentils et regardons nos frères avec amour, sans jugement, avec compréhension. Peu 
importe ce qu'ils font, ils sont aussi sur le voyage du héros de la planète Terre. Cette attention 
nous élèvera à la neutralité.
Et donc, chers frères, nos émotions sont notre indicateur de gouvernail, notre boussole morale 
quant au niveau de notre fréquence vibratoire. Il est très important pour nous de maintenir cette 
fréquence élevée afin que nous soyons en communication automatique avec notre esprit et que 
la manifestation devienne une partie inhérente de notre vie.
Et enfin, faisons ce qui constitue notre plus grande satisfaction, ce qui nous donne de la joie. 
Plaçons notre joie, notre bonheur au-dessus de tout le reste. Tout ce qui nous donne de la joie va 
élever notre fréquence.
Nous sommes face à deux états de conscience. L'un veut la liberté, l'équité, l'amour, la 
communion et la camaraderie. L'autre est profondément perturbé, déformé, une inversion de la 
seule vraie conscience.
C'est le voyage du héros, chers amis. Et nous sommes les héros. Nous sommes passés de l'état 
de conscience de la troisième dimension à la manière d'être de la cinquième dimension, l'état de 
liberté et de communion avec l'amour que nous sommes vraiment.
Et ce qui est merveilleux, c'est que, alors que nous poursuivons notre aventure sur la planète 
Terre, le meilleur est encore à venir. En restant dans cette vibration élevée de communication 
avec notre âme, de camaraderie avec l'Esprit, nous nous maintenons dans le vortex de l'amour et
donc, en effet, le meilleur est encore à venir. 
Aita canalisant son Soi supérieur. Nous sommes des êtres bénis en effet.”
Opening the Portal to the Divinity within | Aita Channeling Her Higher Self 
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/opening-portal-to-divinity-within-aita.html ou
https://sananda.website/aita-channeling-her-higher-self-april-18th-2021/

Mais quel est le sens de l’existence sur terre et pourquoi y a-t-il tant de manifestations négatives 
dont la situation actuelle. D’autres sujets tels que le grand éveil, la grande révélation de la vérité 
concernant la tromperie de l'humanité seront abordés :

LA RAISON POUR LAQUELLE NOUS SOMMES ICI SUR LA PLANÈTE TERRE (Aita 
canalisant son Soi supérieur - Mars 2021)

Aujourd'hui, parlons de qui vous êtes vraiment et de la raison d'être de cette expérience sur la
planète Terre. Comprenez, chers amis, chers frères. Dans cette sphère humaine, dans cette 
situation de vie oh combien confuse et chaotique dans laquelle vous vous trouvez, on vous a 
menti.
Vous êtes un aspect de Dieu, vous avez la Conscience du Christ elle-même en vous. Vous êtes 
une merveilleuse manifestation de l'amour qui est Dieu. Mais cela a été supprimé en vous de 
sorte que vous n'avez pas su, dans cette vie terrestre, qui et ce que vous êtes vraiment. 
On vous a menti. On vous a dit que vous étiez petits, pécheurs et temporaires. Un être indigne 
qui est né dans ce monde. Vous avez vécu dans des limites et des restrictions. Et vous les avez 
considérées comme votre réalité.
Vous ne savez pas à quel point vous êtes merveilleux. Maintenant, en cette période d'éveil de 
l'humanité, vous vous débarrassez de vos fausses croyances, de vos fausses idées et pensées et 
vous réalisez qui et quoi est la vérité en vous.

https://sananda.website/aita-channeling-her-higher-self-april-18th-2021/
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/opening-portal-to-divinity-within-aita.html
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Qu'est-ce que Dieu ? Il est impossible pour vous, dans votre incarnation humaine, où votre 
grand être, votre compréhension, votre quotient d'amour est si limité, de le saisir totalement.
Essayons de définir Dieu tel qu'il existe pour vous dans votre réalité. Dieu est l'amour qui 
informe et alimente l'univers. Dieu est l'énergie électromagnétique qui circule en permanence 
dans l'humanité, qui l'anime. Qu'il peut ressentir de plus en plus lorsqu'il ouvre la porte de son 
âme. 
Quand il libère ses petites croyances endoctrinées et ancrées. Nous, les humains, sommes 
chacun individuellement un aspect de Dieu et tous collectivement une grande et merveilleuse 
partie de Dieu.
Dieu a envoyé ces aspects de lui-même, l'humanité, sur terre, pour qu'ils fassent l'expérience de 
la vie sans savoir qui et ce qu'ils étaient. Pour qu'ils puissent ressentir des émotions qui ne 
pouvaient être ressenties dans leur union et leur communion célestes.
Comment créer ces émotions. Le ciel est la félicité, la joie, l'unité, la paix et l'amour qui dépasse
toute compréhension terrestre. Comment grandit-on et change-t-on dans cet environnement de 
félicité céleste ?
On est content, on a la communion et la camaraderie, on est validé. On est en sécurité dans les 
bras de son créateur. Il n'y a aucun besoin d'expansion dans cet environnement satisfait.
Il n'y a pas de libre arbitre au paradis. Car pourquoi avoir besoin du libre arbitre quand on est 
dans la félicité ? La terre a donc été créée pour l'expansion potentielle des aspects de Dieu. 
Pour le sentiment de peur, de limitation et d'émotion.
C'est une chose d'apprendre l'émotion et une autre de faire l'expérience de ressentir une peur 
sombre et profonde, la haine, la colère, la dépression, l'apathie et la douleur. Lorsque vous 
apprenez un métier, disons la menuiserie, à partir de livres et de vidéos, vous ne savez pas ce 
qu’on ressent en travaillant le bois. 
Ce n'est que lorsque vous utilisez la scie, que vous lissez le bois, que vous vous coupez, que 
vous faites des erreurs, que vous apprenez à les corriger et que, finalement, vous voyez le 
produit fini que vous pouvez faire l'expérience de la réalité du métier de charpentier. 
Il en va de même pour cette vie terrestre. Dans votre réalité céleste, vous pourriez parler de 
limitation, de vie avec des restrictions, de mensonges. Vous pourriez parler des émotions que 
cette situation susciterait en vous, mais vous ne ressentiriez pas vraiment les sentiments sombres
et difficiles que la vie dans cet environnement susciterait en vous.
Ainsi, pour que nous, humains, gouttes d'eau dans l'océan de la Conscience de Dieu, puissions 
faire l'expérience de ce qui n'était pas, l'univers, les étoiles, les soleils, la galaxie et la planète 
Terre ont été créés.
Mais comment les aspects divins de Dieu pourraient-ils venir sur cette terre et être des acteurs 
sur cette scène matérielle dans leur forme céleste, angélique, éthérée ? C'était impossible, car ils 
se moqueraient des limitations, des restrictions et des émotions négatives.
Sachant qu'ils sont divins et que tout va bien, ils ne se laisseraient pas rabaisser et entraîner dans
la peur. Ils ne permettraient pas qu'on leur mette de la poudre aux yeux. Ils ne pouvaient pas être
soumis au chantage, à la torture, à la tentation et aux abus. Car ils sauraient qui ils sont et ce 
qu'ils sont, des aspects saints et éternels de Dieu.
Il était donc nécessaire que les nombreux aspects de Dieu, pour nous et nos frères, s'incarnent 
dans des corps humains. Des corps qui ont été conçus spécifiquement comme des temples pour 
notre âme.
Et cette âme devait être cachée derrière des voiles d'oubli. Et l'ego a été conçu pour nous 
permettre de naviguer dans ce royaume humain. L'ego a apporté la vanité, l'importance de soi, la
dualité et la séparation de l'âme de sa réalité céleste.
L'être humain ne devait pas se souvenir de l'âme, mais vivre dans ce monde dans la confusion et
le chaos que l'ego allait créer.
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Car les idées de l'ego étaient matérielles. Alors qu'au ciel régnaient la paix, l'amour et l'égalité, 
sur terre régnaient les choses matérielles, les objets brillants, la compétition, le contrôle et le 
pouvoir.
Et nous, ces êtres célestes, devions être tellement tempérés par la vie humaine, que nous 
mettrions de côté notre vraie réalité et vivrions dans cette négativité, cette dégradation et cette 
peur.
Et donc notre gouvernement de l'ombre est venu sur terre pour être nos contrôleurs. Eux, ceux 
que nous appelons les pouvoirs en place, sont d'une nature différente. Alors que nous vivons 
d'amour et de compassion, d'empathie et de communion avec les autres, ils ne ressentent pas 
l'amour. 
Ils se nourrissent de la peur, de la colère et de toutes les émotions négatives. Ils voient 
l'humanité comme des rats de laboratoire, des moutons, à manipuler et à manœuvrer à volonté. 
Et nos sentiments malheureux, notre désespoir, nos appels au secours alors que nous souffrons 
de leur manipulation corrompue et maléfique, les nourrissent, sont leur carburant.
Et c'est donc la dualité qui existe sur la planète Terre. Nous, les aspects de Dieu, nous qui avons 
la Conscience du Christ profondément ancrée en nous, avons aussi l'ego. L'ego qui nous tente 
pour écouter la voix des pouvoirs en place. L'ego qui veut dominer et être supérieur à ses frères. 
L'ego qui ne sait rien de la compassion, de l'attention et de la gentillesse.
Et c'est ainsi que fut créée la grande pièce de théâtre de la planète Terre. Rappelez-vous que tout
est de Dieu. Les bons et les mauvais acteurs font partie de Dieu, car ils ont été conçus pour 
interagir d'une manière qui affine leur nature. 
Les humains ont été conçus pour ressentir la limitation et l'émotion sous toutes ses formes, 
encore et encore. Les humains ont été conçus pour faire des erreurs, pour pécher afin que, 
dans l'inconfort de l'émotion négative qui serait soulevée, ils se rendent compte qu'ils n'ont pas 
préféré de si mauvaises manières d'être, une telle douleur, une telle souffrance.
Et nos contrôleurs ont été conçus pour contrôler, pour avoir soif de pouvoir et pour nous 
déstabiliser de toutes les manières possibles. Oui, la Terre n'a pas été un endroit heureux.
Et un profond sommeil, une transe s'est abattue sur l'humanité alors qu'elle subissait la fronde et 
les flèches de la fortune outrageante qu'elle s'était conçue. 
Il n'y a pas de péché. Dans cette sphère terrestre que nous habitons, nous sommes conçus pour 
faire des erreurs. Nous n'apprenons pas de nos succès, nous apprenons de nos erreurs. Nous 
apprenons que nous ne préférons pas souffrir, être séparés et nous méfier de nos frères.
Et le karma a été mis en place. Pour que tout ce que nous avons infligé à nos frères dans notre 
ignorance, toute la haine, toute l'angoisse, toute la honte, l'humiliation et la disgrâce, nous le 
ressentions nous-mêmes. 
Vous récoltez ce que vous avez semé. Vous ne pouvez pas être libéré de cette vie terrestre tant 
que vous n'avez pas ressenti ce que vous avez fait ressentir à vos frères. 
Et cette situation, cette incarnation répétitive de l'âme dans des temples de corps humains, dure 
depuis des éons, des millénaires. Et enfin, nous, les humains, avons expérimenté tout ce que 
nous devions expérimenter. 
Nous avons ressenti les sentiments négatifs que nous sommes venus ressentir ici. Et maintenant 
nous connaissons un plus grand amour et une plus grande compassion. Car nous avons été dans 
une obscurité si profonde que maintenant nous apprécions la lumière d'une manière toute 
nouvelle et bienheureuse.
C'est le temps de l'éveil. L'éveil de notre rêve. Le rêve de la vie sur la planète Terre. C'est le 
moment pour nous de laisser derrière nous nos histoires terrestres. Ces histoires de dégradation 
et de victimisation nous ont bien servi mais ne sont plus pertinentes. Elles étaient nos outils 
d'apprentissage, nos manuels scolaires.
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C'est le moment de revenir à l'amour. L'heure est venue de laisser tomber l'ego, l'importance de 
soi et la vanité, le contrôle et le pouvoir. Il est temps d'ouvrir le portail de notre âme et de 
retourner à la conscience du Christ.
La Conscience du Christ qui a toujours été inhérente en nous, mais qui a été cachée afin que 
nous puissions naviguer dans ce monde avec notre ego. La Conscience du Christ qui est la 
conscience de notre âme, de notre Moi supérieur et véritable. La partie de l'être humain qui 
transcende les instincts et les désirs animaux. 
Soyez de bonne humeur, chers frères. Notre salut de la fronde et des flèches des malheurs 
terrestres est à portée de main. La basse fréquence qui nous maintenait dans la vibration de la 
peur est en train de s'élever. Nous sentons le brouillard des sentiments lourds et des émotions 
sombres se lever. Nous sentons monter en nous les indices de félicité, de joie et de communion 
qui seront notre nouvelle réalité.
La vie est de plus en plus belle et s'améliore. Portez-vous bien et prospérez, chers frères. Car le 
meilleur est encore à venir. En effet, oui, le meilleur est encore à venir. Nous sommes des êtres 
bénis en effet.
Aita Channeling Her Higher Self - March 2021:  THE REASON WE ARE HERE ON PLANET EARTH 
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/03/the-reason-we-are-here-on-planet-earth_25.html

Selon les canalisations nous sommes sur le point de retourner au paradis que nous construirons 
nous-mêmes, mais d'abord nous devons dire “non” aux agendas des “méchants”. La vérité nous y 
aidera. Oui, l’humanité doit connaître la vérité, pour qu’elle se réveille complètement,: 

Aita canalisant son Soi supérieur en novembre 2020:

Votre monde est dans le chaos. Votre monde est au milieu du grand réveil, de la grande 
révélation de la vérité concernant la tromperie de l'humanité.
Vous vivez une époque très intéressante. Cela peut ne pas vous paraître ainsi, mais c'est la raison
pour laquelle tant d'esprits sages et ascensionnés ont souhaité être ici, sous forme humaine, en 
ce moment.
Ce sont des temps monumentaux, historiques en effet. Ce sont des jours qui vivront dans la 
mémoire galactique comme le tournant décisif dans la libération de l'humanité de la matrice du 
simulateur d'entraînement de la troisième dimension de la planète Terre.
Il est important pour l'humanité de réaliser la nature de votre expérience sur la planète Terre, la 
raison de votre voyage terrestre, car alors vous saurez que tout va bien et se déroule exactement 
comme il se doit. Faites confiance au plan Divin.
Quel est le plan divin ? Pourquoi vivons-nous dans tant de chaos, de confusion et de 
bouleversements ? La planète Terre a été conçue comme une école pour les âmes. Une salle de 
classe dans laquelle la peur et la séparation, la douleur et l'inconfort, la solitude et l'isolement 
ont été expérimentés.
Car en ressentant des émotions aussi sombres et difficiles, ces âmes, ces grands esprits, vous, 
nos chers amis et toute l'humanité, se développeraient vers de plus grands sommets d'amour, de 
sagesse, de discernement et de compassion.
Vous avez passé au crible et trié vos préférences à travers toutes les expériences négatives et 
difficiles que vous avez vécues. Vous avez traversé des événements contraires et contraignants, 
des conflits avec votre famille et vos amis, des désaccords et des troubles, des déceptions et des 
dénigrements, des troubles physiques et mentaux, la torture et l'esclavage.
Tout cela est merveilleux car il ne s'est jamais rien passé de mal. Vous vous débattez en essayant
toujours de faire valoir que votre point de vue est le bon, en essayant d'être le vainqueur dans 
chaque situation. Souvent, souvent, vous avez échoué.
Et ce sont ces mêmes échecs qui vous ont conduits à la lumière.

http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/03/the-reason-we-are-here-on-planet-earth_25.html


- 18 -

Votre âme sainte est à jamais sainte, propre et sans fioritures. Votre Âme Sainte, le vrai vous, le 
fragment de conscience divine qui est venu sur terre pour être tempéré dans une plus grande 
compréhension de l'amour qu'il est, et de l'amour que toutes les autres gouttes de conscience 
divine sont, cette particule sainte du Divin a grandi en fréquence, dans la vibration d'amour, en 
expérimentant ce qu'elle n'est pas.
Dans toutes ses multiples incarnations, vous, cette grande âme divine installée dans un corps 
humain, avez reçu un ego. L'ego, ce sont les pensées et les idées de votre moralité sociétale, les 
mots et l'attitude de vos parents et de vos gardiens à votre égard.
Ces mots et ces idées qui vous ont été répétés maintes et maintes fois au cours de vos premières 
années ont défini qui vous êtes. Vous les avez fait vôtres, ils ont formé votre point de vue, puis 
vous avez protégé ce point de vue avec toute l'énergie et l'enthousiasme que vous pouviez 
rassembler.
Vous avez ensuite protégé ce point de vue avec toute l'énergie et l'enthousiasme dont vous 
pouviez faire preuve, avant d'être abattu, dénigré et traité d'idiot par ceux qui vous entouraient et
qui avaient leurs propres pensées et idées contradictoires.
Rien de mal n'est arrivé. C'est l'une des choses les plus importantes à retenir dans le processus 
d'ascension.
Rien de mal n'est jamais arrivé. Le voyage terrestre a été conçu exactement pour ce que vous 
avez vécu.
Le voyage terrestre a été conçu pour que les egos se battent avec les egos, pour la séparation et 
la dualité, pour la solitude et le désespoir. Tout cela, vous l'avez vécu.
Et, pour permettre que cela se produise, les obscurs, le gouvernement de l'ombre, ceux qui ont 
apporté le mal et la dissension au voyage, ont été envoyés sur terre.
Ils contrôlaient l'humanité car ils pouvaient voir comment les mots, les idées pouvaient être 
imprimés sur les egos. Ils pouvaient voir comment manipuler et manœuvrer l'humanité pour 
qu'elle adopte des comportements qui soutiennent leur programme maléfique.
C'est ce qu'ils ont fait, secrètement, dans l'ombre, depuis des lustres. Et la grande majorité de 
l'humanité a été dans l'ignorance de leur asservissement. L'humanité a été amenée à croire que 
toutes les disputes, toutes les divisions, toutes les discordes et les guerres, les famines, les 
pandémies, les pestes, l'esclavage et la cruauté étaient l'inhumanité de l'homme envers l'homme.
L'humanité a été amenée à croire qu'elle était mauvaise et qu'elle devait avoir peur de ses frères, 
qu'elle devait vivre dans la crainte et l'inquiétude. Ce n'est pas le cas, l'humanité est 
fondamentalement bonne et aimante. L'humanité, laissée à elle-même, prendrait soin de ses 
enfants, aimerait et protégerait sa famille et ses amis.
C'est la grande perception de déception, la grande illusion sous laquelle nous avons vécu 
pendant d'innombrables éons. C'est ainsi que notre voyage terrestre, en tant qu'âmes divines 
dans des corps humains, a été conçu.
Et toutes les choses ont leur temps. C'est merveilleux en effet, car le temps de ce grand voyage 
de la planète Terre dans la négativité et l'obscurité est presque terminé.
Le temps est venu pour l'humanité d'être libérée de sa prison mentale, d'être libérée de son 
entraînement et du contrôle du gouvernement de l'ombre, des manipulations sournoises des 
puissances sombres et maléfiques.
Cela, Chers Cœurs, Chères Ames, est la raison pour laquelle vous avez maintenant le chaos et la
confusion et l'effondrement de votre système sociétal. Vous êtes libérés de l'esclavage de l'ego.
La nature de votre ego vous est montrée. On vous montre comment vous avez été contrôlés. On 
vous montre que vos pensées et vos idées sur la vie ont été imprimées en vous. Vous avez 
adopté les idées, le programme des méchants.
Il est maintenant temps pour l'humanité de s'élever dans la vibration de l'amour, de laisser 
derrière elle la peur et les émotions sombres de son entraînement, de libérer ses idées de l'ego et 
de revenir à l'amour.
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Comment y parvenir ? L'humanité a besoin de connaître la vérité. Elle doit voir ce que les 
contrôleurs sournois ont fait pour l'entraîner, pour la diviser et la séparer de ses frères.
Ainsi, la lumière est faite sur le comportement de notre gouvernement corrompu et des médias 
malhonnêtes qui répètent sans cesse le point de vue des obscurs.
Et puis nous en arrivons à cette élection. Ces dernières années, l'humanité a pensé qu'elle élisait 
ses dirigeants par un vote honnête. Ce n'est pas le cas. Les bulletins de vote ont été manipulés 
pendant des années. Les dirigeants ont été nommés et non élus. Des votes suspendus aux votes 
par correspondance, de nombreuses techniques différentes ont été utilisées pour garantir le 
résultat souhaité.
Et c'est ce qui s'est produit cette fois encore. La malhonnêteté et la fraude de ce processus 
électoral sont monumentales et vraiment scandaleuses. Elle est scandaleuse au point que 
l'humanité va finalement se rendre compte de la grande tromperie. Cette grande comédie, cette 
tragédie de l'expérience de la planète Terre se déroule dans le but de réveiller l'humanité de son 
profond sommeil.
Et malgré la peur et la confusion, la douleur psychologique et l'incrédulité, l'humanité s'éveille. 
Elle ne peut s'empêcher de voir la vérité de son emprisonnement.
Vous, mes Chers, qui êtes déjà éveillés, pouvez voir comment la situation se déroule. Vous avez 
laissé tomber vos idées d'ego, vous ne passez plus à travers le filtre des pensées et des idées des 
autres que vous avez revêtues sous forme de votre ego lorsque vous êtes venu sur terre.
Vous voyez ce qui est dit et fait. Vous ne croyez pas ce que les médias, vos sources 
d'information, vos gouvernements vous disent, car vous savez qu'ils débitent, malhonnêtement, 
leur propre agenda.
Soyez de bonne humeur, chers frères, car tout est comme il se doit en cette grande période de 
réveil. Le chaos est exactement ce dont nous avons besoin. La vérité est révélée. Les actes des 
obscurs apparaissent à la lumière. Et ces actes sont infâmes en effet.
Soyez en paix, ne regardez pas les mensonges lourds et douloureux des médias d'information, 
alors qu'ils diffusent des informations fausses heure après heure. 
Sachez, dans votre cœur, dans votre âme, que tout est bien. Le temps de la grande révélation est 
sur nous. Nous sommes au milieu de la grande apocalypse qui va libérer l'humanité de sa prison 
mentale.
Le chaos va durer un certain temps. Les tentacules des ténèbres ont pénétré profondément dans 
les structures sociétales et gouvernementales, et tout doit être révélé.
Des jours et des semaines de fausses déclarations, de mensonges sont encore à venir. Un chaos 
et une confusion considérables sont encore à expérimenter. De grandes révélations sont à venir.
Sachez, dans vos cœurs, que tout est bien. Vous êtes les grands qui sont venus pour élever la 
vibration de l'humanité hors de son entraînement de peur de troisième dimension du voyage sur 
la planète Terre, pour revenir à l'amour, à la lumière et à la liberté de la cinquième dimension. 
Le patrimoine de l'homme, l'héritage de l'homme est l'amour. C'est ce qu'il est vraiment et c'est à
cette vibration qu'il est en train de retourner. Le meilleur est encore à venir, chers amis, le 
meilleur est encore à venir. 
Aita Channeling Her Higher self, November 8th, 2020
https://sananda.website/aita-channeling-her-higher-self-november-8th2020/

5) Les conséquences de cette connaissance de la conscience et que faire?

Ça sert à quoi d’étudier la conscience ou de savoir manifester consciemment? Mieux connaître la 
conscience aide à mieux comprendre la situation actuelle et connaître les lois de la manifestation 
sert à essayer de manifester des choses positives, à surmonter la peur etc.

https://sananda.website/aita-channeling-her-higher-self-november-8th2020/
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Qu’en est-il de la situation actuelle?

D’un côté il faut se rendre compte que ceux qui nous gouvernent connaissent parfaitement ces lois 
de la manifestation. C’est pourquoi ce théâtre de l’absurde appelé Covid-19 a été inventé et doit 
continuer à être joué afin de maintenir la panique, la peur, bref de nourrir les émotions négatives! 
Tous les événements sont destinés à nous maintenir dans la peur. Malheureusement c’est le cas 
depuis la nuit des temps. Ils essaient même de déclencher la troisième guerre mondiale, mais cela ne
fonctionne plus, car le niveau de peur diminue. Ils étaient même obligés de diminuer le niveau de 
joie. On n’a pas interdit tout ce qui nous procure de la joie (la musique, le chant, le sport, les 
restaurants, les rencontres etc.) pour rien!!! “The show must go on!”, mais il y a de moins en moins 
de personnes qui croient p. ex. aux prédictions alarmantes. En fait leur boules de cristal ne 
fonctionnent pas très bien. Rappelez-vous que la croyance est fondamentale pour qu’ils puissent 
conserver leur pouvoir imaginaire! Donc tôt ou tard tout va s’écrouler pour eux, et ils paniquent de 
plus en plus! C’est pourquoi toute résistance doit absolument être étouffée dans l'œuf. Ceux qui se 
positionnent ouvertement contre la pensée unique sont sévèrement punis, pour que personne d’autre
n’ose plus penser par soi-même. Par exemple, il y a eu une perquisition chez un juge de Weimar qui
ne se comportait pas en accord avec le système. Il s'est positionné contre l'obligation du masque 
dans deux écoles et il a également consulté trois experts. Il est maintenant montré du doigt, afin que 
les autres juges se comportent en conformité avec le système et n'aient pas d'"idées stupides".

"Son bureau, ses locaux privés et sa voiture ont été fouillés. Le téléphone portable du juge a été 
confisqué par la police ... La perquisition du domicile du juge Dettmar, dont l'indépendance est 
garantie par l'art. 97 I GG - 'les juges sont indépendants et ne sont soumis qu'à la loi' - a 
apparemment été effectuée pour des raisons politiques." 
Hausdurchsuchung bei Weimarer Sensationsrichter
https://2020news.de/hausdurchsuchung-bei-weimarer-sensationsrichter/

D’un autre côté dès que vous réalisez que vous êtes puissants, que chacun a le pouvoir de 
manifester ses rêves, vous n’avez plus peur. Le problème c’est qu’il faut sortir de la pensée de la 
matrice, de d’endoctrinement.

Il faut à tout prix nous empêcher de découvrir notre potentiel et pour que nous ne posions pas de 
questions embarrassantes, nous sommes constamment maintenus dans la peur. Ce qui est également 
essentiel c’est que les personnes doivent vivre dans la séparation (diviser pour régner): les pro-
masques, les anti-masques, les pro-vaccins, les anti-vaccins etc. Oui, nous sommes en guerre contre 
nos oppresseurs, mais tandis que la peur des peuples diminue, la panique des élites augmente. Les 
peuples du monde entier sont en train de gagner!

L’élite va continuer à mettre en œuvre son plan de La Grande Réinitialisation autrefois appelé “le 
nouvel ordre mondial”, l'agenda 21 ou l’agenda 2030, c’est-à-dire même si cette pandémie s’arrête, 
ils trouveront quelque chose d’autre. Nous devons donc arrêter cette folie nous-mêmes!

La conséquence ultime de notre expérience en 3D qui touche à sa fin c’est l’expansion de l’amour 
inconditionnel, divin. Pour l’expérimenter il nous fallait le côté obscur: 

Vous pourriez être des héros  ∞  Le Conseil des Arcturiens 9D

"Salutations. Nous sommes le Conseil des Arcturiens. Nous sommes heureux de nous connecter 
avec vous tous.

Nous sommes continuellement émerveillés par les êtres humains parce que vous avez en vous la
capacité de faire tellement de bien, de vous soucier tellement, d'aimer tellement, et de donner 
tellement de vous-même que vous pouvez changer le monde lorsqu'une simple poignée d'entre 

https://2020news.de/hausdurchsuchung-bei-weimarer-sensationsrichter/
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vous décide de travailler à quelque chose de positif, quelque chose qui profitera à tous. 
Cependant, il faut d'abord que le besoin s'en fasse sentir. Ainsi, lorsque les gens se demandent : 
"Pourquoi y a-t-il ces horribles catastrophes naturelles ?" ou "Pourquoi existe-t-il des gens si 
sombres qu'ils sont prêts à faire du mal à tant de gens ?", la réponse est que si vous n'aviez pas 
toutes ces personnes négatives et ces circonstances négatives, vous ne pourriez pas savoir ce que
c'est que d'être un héros. Vous ne pourriez pas savoir à quel point c'est bon d'être là pour 
quelqu'un qui vient d'être blessé d'une manière ou d'une autre.

Vous ne pourriez jamais savoir combien de compassion vous pourriez ressentir si la possibilité 
n'existait pas que certaines choses se passent très mal pour une ou plusieurs personnes. Nous ne 
justifions pas les actes de ceux qui agissent dans l'ombre, loin s'en faut. Ce que nous disons ici, 
c'est que vous saviez tous que vous deviez co-créer diverses circonstances afin de vous montrer 
à quel point vous pouviez être beaux en un instant. Vous voulez tous faire l'expérience de 
l'énergie de la Source dans un corps physique, que vous le réalisiez ou non, et qu'est-ce que la 
Source sinon l'amour inconditionnel ? L'amour inconditionnel signifie que vous serez l'amour 
dans toutes les conditions auxquelles vous serez confronté dans votre vie.

C'est pourquoi il y a tant de conditions horribles à affronter. Sinon, il n'y aurait pas cette 
possibilité d'être davantage ce que vous êtes vraiment et de l'être plus qu'en théorie, de l'être en 
action. Maintenant, vous pouvez tous agir pour vous démontrer à vous-mêmes que vous êtes 
l'amour inconditionnel dans la chair. Vous pouvez prononcer des mots à cet effet ; vous pouvez 
pardonner aux autres. Vous pouvez envoyer des transmissions de guérison et d'amour s'il n'y a 
pas d'action à entreprendre de votre part, et c'est ce que nous voyons de plus en plus d'entre vous
faire en permanence sur la Terre.

Les héros méconnus vivent parmi vous en ce moment. Il y a beaucoup, beaucoup d'individus qui
font des choses héroïques chaque jour et ne demandent aucune compensation. Ils n'ont pas 
besoin d'en faire toute une histoire sur les médias sociaux ; ils n'ont pas besoin d'en parler à qui 
que ce soit, car ils savent. Ils ont eu la chance d'être davantage ce qu'ils sont vraiment, c'était 
leur propre récompense. C'est pourquoi les mauvaises choses arrivent et existent dans votre 
monde. Elles ne sont pas là pour vous tenter ou vous tester, et elles ne sont certainement pas là 
pour vous punir. Elles existent toutes pour que vous ayez la possibilité de vous relever et d'être 
l'amour face à tout ce qui vous est jeté dessus.

Nous comprenons à quel point c'est difficile, et nous voulons simplement vous rappeler que c'est
vous qui avez eu cette idée. Vous avez choisi d'être là, que vous le réalisiez ou non, et si vous 
avez choisi d'être là, c'est parce que vous saviez que vous étiez à la hauteur de la tâche, mais 
vous vouliez aussi en faire l'expérience en action, dans la chair. Et encore une fois, nous pensons
que vous faites un travail merveilleux, même si vous ne le faites pas à chaque fois, même si 
vous glissez et tombez encore. Même le désir, même l'intention d'être ce que vous êtes vraiment 
est un énorme pas en avant pour la conscience collective humaine, et nous voyons ces pas 
franchis chaque jour.

Nous sommes le Conseil des Arcturiens, et nous avons apprécié de nous connecter avec vous."
You Could Be Heroes ∞ The 9D Arcturian Council
https://sananda.website/the-arcturian-council-via-daniel-scranton-april-29th-2021/

Que faut-il faire?

Nous avons quatre possibilités d’intervention: sur le plan matériel, émotionnel, mental ou spirituel. 
Sur le plan matériel on peut ne pas respecter les mesures, mais on risque de payer une amende 
même si tous ces nouveaux décrets sont illégaux. L'élite ne se soucie pas que les gens se tuent par 

https://sananda.website/the-arcturian-council-via-daniel-scranton-april-29th-2021/
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solitude parce qu'il y a un vide émotionnel, que les enfants pleurent à cause du masque et menacent 
également de se tuer ou que ceux qui perdent leur emploi se désespèrent. Sur le plan mental on 
essaie d’avancer des arguments et des preuves scientifiques sans aucun résultat. Quand un juriste 
annule des mesures, il est lui-même attaqué ou les plaintes juridiques n’aboutissent à rien. Des 
médecins perdent leur emploi seulement en ayant une autre opinion, etc. 

Comme j’ai écrit au début on est vraiment dans une impasse et comme l’avait déjà constaté Albert 
Einstein (1879 – 1955): “On ne peut résoudre les problèmes avec le même esprit qui les a créés.” 
Tout ce qui nous reste, c’est un changement de conscience:

Ce qui existe à l'intérieur de chacun d'entre vous est un aspect unique de la Source qui est le 
vôtre et uniquement le vôtre. Cela signifie que c'est à vous de partager cet aspect de qui vous 
êtes, et il est si important de le faire en raison des temps dans lesquels vous vivez, en raison de 
la proximité de l'achèvement du changement de conscience, et parce que vous voulez tous voir 
des changements massifs dans votre monde. Ces changements commencent avec vous ; ils 
commencent avec vous étant vous, étant la version la plus complète de vous-même que vous 
pouvez être et partageant cet aspect de vous avec un monde qui a besoin de plus d'amour, plus 
de créativité et plus d'Energie Source.
What will Open the Floodgates? | The 9D Arcturian Council via Daniel Scranton 
[Qu'est-ce qui va ouvrir les vannes ? | Le Conseil Arcturien 9D via Daniel Scranton]
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/03/what-will-open-floodgates-9d-arcturian.html

Manifestez donc votre nature divine: l’amour 
inconditionnel envers tout ce qui existe, la 
gratitude, le pardon, la solidarité, la 
reconnaissance, la bonté etc. La grande différence 
entre l’approche spirituelle et les autres solutions, 
c’est qu’on est ici pour quelque chose, pour 
l’amour, pour la vérité, pour une vision grandiose 
du futur, tandis que sur les autres plans vous vous 
positionnez contre quelque chose. Vous restez en 
quelque sorte dans le paradigme de guerre. Bien 
que vous disiez “non”, il vous manque la vision 
positive, un but. Quand on connaît les règles de la 
manifestation, on se focalise surtout sur le côté 
positif, c’est-à-dire on commence à jouer à un

nouveau jeu qu’on pourrait appeler le jeu de la conscience basée sur le coeur” (cf. annexe). Les 
autres continueront bien sûr à jouer à leur jeu de plandémie ou “scamdemic” (fausse pandémie), 
mais ils ne recevront plus de notre énergie. Comme on verra plus loin, ce n’est pas si simple, mais 
en principe je pense que c’est juste:

Nous vous le disons, mes bien-aimés, il existe un moyen plus facile d'initier le changement que 
de protester et d'agir dans le "monde extérieur", ce qui vous oblige à vider vos réserves 
d'énergie. Il s'agit de se connecter à la Créativité Magique du Monde Intérieur et de manifester 
vos Rêves et vos Désirs.
Vous êtes des êtres créatifs puissants, et vous pouvez manifester vos rêves et vos visions dans la 
réalité. Mais vous devez d'abord faire des choix et décider de ce que vous souhaitez créer.
S'éveiller à la magie de la manifestation créative
Awakening to the Magic of Creative Manifestation: The Taurus/Pleiades Gate | Archangel Michael via Celia Fenn 
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/awakening-to-magic-of-creative.html  ou
https://sananda.website/archangel-michael-via-celia-fenn-april-14th-2021/

https://sananda.website/archangel-michael-via-celia-fenn-april-14th-2021/
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/awakening-to-magic-of-creative.html
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/03/what-will-open-floodgates-9d-arcturian.html
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Commençons donc par la vision spirituelle et positive pour créer notre paradis terrestre. N’oubliez 
pas de penser à des changements les plus grandioses que vous puissiez vous imaginer. Pour vous 
donner quelques idées:

♥ Chacun d'entre vous possède des compétences et des capacités, ainsi qu'une passion pour 
l'accomplissement de certaines tâches et projets créatifs, qui contribueront, directement et 
indirectement, à l'avènement de notre merveilleux nouvel avenir. 

J'aimerais donc vous parler un peu des technologies à venir. Vous connaissez tous les lits 
médicalisés, mais il y a tellement d'autres types de technologies qui vont être bénéfiques pour 
nous tous... surtout l'énergie libre... qui sera le plus grand changement dans nos vies pour la 
plupart, parce qu'elle permettra à la plupart des gens d'être en mesure de quitter le travail qu'ils 
ont et qu'ils n'aiment pas, et de trouver quelque chose qui les passionne, et de prendre le temps 
dont ils ont besoin pour trouver quelque chose qui les passionne, parce qu'ils n'auront pas à 
gagner autant d'argent qu'ils en avaient besoin pour payer l'énergie qu'ils utilisaient dans le 
passé.

Le fait que l'énergie devienne "gratuite" va changer tout le tissu de notre société. Les taxes 
disparaîtront... il sera nécessaire de "re-former" un très grand nombre de personnes. Cependant, 
cela devrait être une chose joyeuse lorsque cela se produira, car de nombreux emplois anciens et
ennuyeux disparaîtront lorsque la nouvelle technologie apparaîtra.

Il faudra des techniciens pour apprendre à utiliser les lits médicalisés, et il y aura un grand 
besoin d'humanitaires. Maintenant, beaucoup d'entre vous ont entendu parler de la 
Réinitialisation Financière et de la Réévaluation (RV), et il y a des gens prêts à commencer de 
très grands projets qui vont avoir besoin de beaucoup, beaucoup de nouveaux travailleurs. Ils 
seront en mesure de faire correspondre toutes ces personnes qui n'ont plus leurs emplois 
ennuyeux, et qui veulent faire quelque chose qui les passionne.

Il y aura une grande base de données mondiale qui gardera la trace de tous les efforts 
humanitaires, et il y aura beaucoup d'opportunités pour les gens qui cherchent un emploi, de 
faire correspondre leur passion avec l'un de ces projets humanitaires. Il y aura des milliers, voire
des millions d'emplois nécessaires pour ces projets humanitaires, afin que nous puissions faire 
en sorte que tous les habitants de notre monde redeviennent égaux... en stature, en situation 
financière, et principalement pour avoir toutes les bases de la vie.

Cependant, cela va plus loin, car nous serons finalement en mesure de faire des choses que nous
n'avons pas pu faire dans le passé. Nous allons pouvoir nous amuser et faire des choses que 
nous aimons faire !... et je dis "nous" parce que je sens que je fais partie de vous tous ici. Je suis 
avec vous tout le temps en ce moment, et je vous envoie de l'amour, et je vous envoie de 
l'énergie pour vous aider à continuer pendant ces temps très difficiles.

Eh bien, je voulais juste vous donner ce message assez court, pour vous dire de "garder la tête 
haute! " s'il vous plaît, et nous savons que des temps meilleurs sont à venir... et commencez à 
penser à quel genre de travail merveilleux et passionnant vous aimeriez avoir... une vocation, où
vous pourriez faire du bien aux autres, et où vous pourriez utiliser vos compétences et capacités 
spéciales.

Je voulais avant tout vous demander à tous de commencer à penser de cette manière, et de 
commencer à penser à notre avenir, parce qu'il sera là plus tôt que vous ne le pensez... et je veux
que vous commenciez tous à le planifier dans votre esprit, et à ressentir ce que vous voudriez 
faire, dans votre cœur... et comment vous voudriez aider les autres.
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John F. Kennedy via Losha | April 25, 2021 
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/john-f-kennedy-via-losha-april-25-2021.html

Visualisez un avenir merveilleux comme si vous y viviez déjà et ressentez de fortes émotions 
positives. Ajoutez chaque jour quelques détails de plus. Si vous choisissez p. ex. la télépathie 
pensez aux conséquences positives, p.ex. les enfants ne seront plus forcés à apprendre “bêtement” 
par coeur, mais apprendront à communiquer avec les animaux ou éventuellement même les extra-
terrestres etc. Donnez vie à vos visions en commençant à réaliser vos visions les plus faciles sur les 
autres plans: 

♥ Dans „Wer, wenn nicht Bill  /  WIR  ?“ (Qui, si ce n'est pas Bill/nous?), Sven Böttcher livre un 
concentré de suggestions à mettre en œuvre immédiatement. Voici quelques exemples pour 
votre inspiration:

Nous assurons notre approvisionnement
Traversez les villages et demandez aux habitants où se trouve le prochain champ de 
permaculture. Ils te regarderont bêtement. Continuez à demander. S'il n'y a pas de champ de 
permaculture, ni de projet communautaire (très probable) - continuez à demander: voulons-nous
en lancer un ensemble? Qui veut se joindre à nous? Qui va faire quoi? Je dois apporter une 
bêche? Et le temps? Ou juste de l'argent? Vous avez des adresses électroniques. Et des numéros 
de téléphone. Échangez-les. La sécurité de l'approvisionnement commence par les personnes. 
Avec une conversation. Avec des questions amicales."

Nous découvrons la joie de donner
"Le BGE [=Bedingungsloses Grundeinkommen / Revenu de base inconditionnel] est un piège à 
miel car il serait contrôlable par ceux qui contrôlent les devises de dépense. (...) Nous le faisons 
différemment. Nous faisons tout ce qui est nécessaire à la vie gratuitement. (...) Alors nous 
pratiquons, dès maintenant, car rien ne vaut l'expérience. Et ceux qui n'ont aucune expérience du
don ne savent pas ce qu'ils ont manqué jusqu'à présent.

Nous tenons l'humanité en haute estime
"'Agissez de telle sorte que chaque effet de vos actions soit compatible avec la continuation 
d'une vie véritablement humaine. La vraie vie humaine inclut nécessairement la respiration ainsi

https://www.buchkomplizen.de/buecher-mehr/wer-wenn-nicht-bill.html?mtm_campaign=Rubikon&mtm_kwd=BILL
https://www.buchkomplizen.de/buecher-mehr/wer-wenn-nicht-bill.html?mtm_campaign=Rubikon&mtm_kwd=BILL
https://www.buchkomplizen.de/buecher-mehr/wer-wenn-nicht-bill.html?mtm_campaign=Rubikon&mtm_kwd=BILL
https://www.buchkomplizen.de/buecher-mehr/wer-wenn-nicht-bill.html?mtm_campaign=Rubikon&mtm_kwd=BILL
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/john-f-kennedy-via-losha-april-25-2021.html
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que toutes sortes de choses incalculables comme le fait de ressentir des émotions ainsi que sa 
propre mortalité et le fait de la connaître."

Nous utilisons les machines au lieu d'y être réduits
"Nous reconnaissons que nous sommes inférieurs à la machine, à bien des égards. Non 
seulement la machine peut déplacer des charges plus lourdes, mais elle est plus rationnelle que 
nous, plus efficace, plus rapide, plus pragmatique, complètement prévisible, elle ne ressent pas, 
ne mange pas, ne digère pas, n'échange pas de fluides corporels avec d'autres machines (...). 
Mais nous affirmons en particulier que (notre principe) "Elle est au service de l'homme" 
s'applique aussi et surtout et s'appliquera toujours à la machine.

Nous nous faisons confiance
"Que ce soit une prémisse : Tous les hommes sont fondamentalement bons. D'accord, c'est 
seulement 95 sur 100, 5 sur 100 sont des sociopathes. Ces cinq-là sont malheureusement 
toujours assis dans tous les fauteuils de direction, mais cela ne nous empêchera pas de faire quoi
que ce soit. Si nous nous rappelons à tout moment : nous sommes tous (95 %) des êtres humains
décents. Les preuves de cette affirmation sont accablantes et remplissent des bibliothèques 
entières ; quiconque croit le contraire se trompe. (...)
La confiance radicale commence dans l'esprit, dans l'imagination nous remplaçons ici et 
maintenant avec effet immédiat le revenu de base universel (BGE = bedingungsloses 
Grundeinkommen) par la confiance de base inconditionnelle (BGV = bedingungsloses 
Grundvertrauen). 

"Nous vivons la sincérité"
Nous continuerons à vivre bien, mieux que la plupart des pays du monde. (...) Mais nous faisons
de notre mieux pour devenir un bien moindre mal. Nos prédécesseurs nous facilitent la tâche."

"Nous vivons la bonté"
" Notre question est quotidienne : à quoi cela sert-il ? Que nos vies et nos actions soient donc 
guidées non seulement par notre sympathie, notre affection ou notre amour, mais par la bonté. 
Car la bonté est plus grande que l'"amour" que les gens définissent si différemment. La bonté va
au-delà de tout ce que l'on connaît, sans aucun désir de réciprocité d'aucune sorte, car la bonté se
récompense elle-même dans la personne qui la pratique.
La bonté, c'est l'humanité vécue, la confiance vécue, la tolérance vécue, le désir vécu que tout se
passe bien avec le voisin comme avec le voisin le plus éloigné. Par conséquent, que la bonté soit
notre étoile de guide." 

Nous nous mettons au travail
Depuis un an, un grand mouvement de résistance se construit en Allemagne. Des personnes qui, 
auparavant, vivaient simplement dans la roue de la vie quotidienne ou dans l'illusion d'un 
système démocratique, se réveillent, se politisent et deviennent actives.
Nous avons l'impression qu'en raison de la gravité de la situation, ce militantisme s'est jusqu'à 
présent concentré sur le "contre" - contre les mesures, contre la manipulation par les médias, 
contre le gouvernement, contre la vaccination obligatoire - et que la question du "pour" n'a pas 
encore été abordée. 
Où peut-il aller ? Que défendrons-nous lorsque des objectifs tels que le recouvrement des droits 
fondamentaux seront atteints, lorsque les masques obligatoires disparaîtront et que le 
confinement cessera ? Et que faisons-nous s'ils ne sont pas atteints ? (...)
Böttcher montre également que le pire des cas n'est pas un mauvais cas pour un pays riche 
comme l'Allemagne. Et ainsi, l'effondrement serait le terreau fertile pour le remodelage de notre 
coexistence sur terre, pour lequel tous les membres de l’équipe Homme sont sollicités.
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Der Anlass zur Hoffnung [La raison de l'espoir]
https://www.rubikon.news/artikel/der-anlass-zur-hoffnung

Ce site lance d’ailleurs un appel pour rassembler des visions créatives de ses lecteurs et lectrices:

Utilisez votre pouvoir créatif humain et votre ingéniosité, cultivez la joie d'une vision créative 
pour une existence humaine vivable sur cette planète. Que faisons-nous différemment après 
l'effondrement ? Comment façonnons-nous notre vie ensemble ? Que mangeons-nous ? 
Comment nous sentons-nous ? Comment organisons-nous notre vie sociale ?

C'est à vous, chers lecteurs, chers membres de l’équipe humaine.

Notez vos idées, vos visions ou vos actions déjà mises en œuvre dans la vie quotidienne et 
envoyez-les sous forme d'articles à l'équipe de rédaction de Rubikon Mutmach à l'adresse 
mut@rubikon.news pour contaminer et inspirer d'autres personnes.

♥ Votre première objection sera peut-être que vous connaissez déjà des personnes qui s’engagent 
dans des projets communautraires et qui essaient d’assurer l’approvisionnement etc. Ce qui 
compte c’est la motivation ou la vibration. Est-ce qu’elles le font parce qu’elles ont peur ou 
pour assurer la souveraineté d’une région, parce qu’elles pensent que des produits locaux et 
biologiques sont d’une meilleure qualité et que c’est l’avenir. Il faut absolument quitter le 
paradigme de guerre et de peur et c’est pourquoi je pense qu’il faut commencer par le côté 
spirituel, la conscience ou l’élevation de la vibration.

♥ Votre deuxième objection sera peut-être: mais si nous commençons à manifester consciemment, 
à vivre dans la joie, à réaliser nos rêves, à nous solidariser etc., les “méchants” seront toujours 
là. Dans la canalisation suivante la question est posée: Ne faudrait-il pas plutôt démanteler les 
systèmes de contrôle de la société?

Non, élevez seulement votre propre vibration!

“Vous avez évolué pour ne plus avoir besoin d'autant de contrôle sur votre vie quotidienne, et 
pourtant, vous êtes plus exposés que jamais dans l'histoire de l'humanité en termes de qui vous 
êtes, ce en quoi vous croyez, ce que vous achetez, avec qui vous venez de passer plusieurs 
heures, etc. Qu'est-ce que cela signifie pour la personne moyenne qui est éveillée ? Cela 
signifie-t-il que vous devez démanteler les systèmes de contrôle ? Cela signifie-t-il que vous 
devez devenir un anarchiste, ou devez-vous simplement réaliser que les personnes qui ont 
contrôlé la situation sont en train de resserrer leur emprise, et qu'elles ne pourront pas maintenir 
cette emprise éternellement. Ils ne pourront pas la maintenir beaucoup plus longtemps, en fait.

Vous n'avez pas à vous inquiéter autant, ou pas du tout, de ces gens qui sont en position de 
pouvoir et de leur désir d'exercer plus de contrôle sur vous, car tout cela touche à sa fin, et vous 
assistez aux dernières tentatives pour vous dicter plus de contrôle. Vous pouvez interpréter cette 
transmission comme vous le souhaitez. Nous savons que certains d'entre vous vont l'interpréter 
à leur façon, mais pour nous peu importe, ce que vous imaginez que vous voulons dire, il faut 
lâcher prise.

Il est utile à chacun d'entre vous qui se sent opprimé de se débarrasser des chaînes que vous 
vous êtes imposées en croyant que quelqu'un a plus de pouvoir sur vous et votre vie que vous 
n'en avez. Vous devez juste continuer à vous occuper de votre propre jardin. Vous devez 
simplement prêter une telle attention à votre propre vibration que rien ne pourra jamais vous 
convaincre de l'abaisser. Vous devez laisser tomber le modèle victime/auteur, opprimé/ 

https://www.rubikon.news/artikel/der-anlass-zur-hoffnung
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oppresseur, esclave/esclavagiste. Si vous vous y accrochez et que vous continuez à jouer dans 
cet état d'esprit, vous le perpétuerez plus longtemps que nécessaire dans votre monde.

Les systèmes qui sont en place, qui contrôlent, sont en train de se démanteler de l'intérieur, et la 
raison de ce démantèlement est due aux énergies de vibration supérieure qui sont sur vous. Ce 
ne sera pas parce que quelqu'un a organisé une révolution. Ce sera parce qu'un nombre suffisant 
d'entre vous a maintenu une vibration suffisamment élevée pour s'ancrer dans ces énergies de 
haute fréquence et poursuivre le travail d'élévation du niveau de conscience sur la Terre.

Le niveau de conscience de votre collectif vous sera toujours renvoyé dans vos gouvernements, 
dans vos entreprises, dans vos banques, dans vos armées, dans tous les aspects de la vie. Donc, 
la façon la plus simple pour vous d'avoir le plus grand impact sur le monde en ce moment est de
vous occuper de votre propre vibration et de laisser le démantèlement se poursuivre de lui-
même, et nous avons vos meilleurs intérêts à cœur, toujours.”
Dismantling Society's Systems of Control | The 9D Arcturian Council via Daniel Scranton
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/dismantling-societys-systems-of-control.html

6) Le film THRIVE II

Je vous invite à voir le film THRIVE II qui aborde également ces sujets. 

J’avoue que les premiers 25 minutes sont peut-être un peu longs:

7:12 Le champ unifié
23:34 L’univers et au-delà…
24:45 Cymatics [musique, La plaque sonore de Chladni / Chladni’s Sound Plate cf. également 

12:26 Deva Premal Manose]
25:58 Le son affectant le champ [musique]
31:35 Le champ unifié et la santé
45:30 Le champ unifié et la conscience
1: 3:27 Le champ unifié et l’énergie [énergie libre]
1:31:56 Le champ unifié et la liberté [situation actuelle]

THRIVE II: This Is What It Takes (Voilà ce qu’il nous faut) (2 h 30 min) ou  ThriveOn.com

En 2011, Kimberly Carter Gamble & Foster Gamble ont sorti un film intitulé “THRIVE: Mais que 
faut-il donc pour prospérer?” (traduit en 27 langues: https://www.youtube.com/watch?v=dVVJ-
KYC21c)). Dans ce film des possibilités sont abordées, tandis que dans le nouveau film on présente 
des résultats. 

https://www.youtube.com/watch?v=dVVJ-KYC21c
https://www.youtube.com/watch?v=dVVJ-KYC21c
http://voyagesoflight.blogspot.com/2021/04/dismantling-societys-systems-of-control.html

