
UN MASQUE...

• …EST TOXIQUE
Un masque est un cocktail chimique, dont la toxicité et les effets à long terme n’ont jamais été 
testés: zéolithe d’argent, toluène, formaldéhyde, particules de microfibres, graphènes, PFC..: 
agents cancérigènes, dermatite péribuccale, lésions pulmonaires, dommages à l'ADN, otites...

• ...N’A AUCUNE VALIDITÉ SCIENTIFIQUE
Aucune étude scientifique n’a jamais pu apporter la preuve que les masques de type chirurgical 
ou en tissu peuvent prévenir la contagion. De plus les infections à coronavirus ont augmenté 
après l’obligation du port du masque.

• …NE FILTRE PAS LES VIRUS
Un coronavirus d’une taille de 12 à 100 nm (nanomètres) passe aisément entre les fibres du 
masque éloignées d’environ 600 nm à 3000 nm!

• …DIMINUE L’APPORT EN OXYGÈNE (HYPOXIE) 
Respirer au travers d’un masque diminue la quantité d’oxygène dans le sang nécessaire au bon 
fonctionnement du corps (jusqu’à 16 % chez l'adulte, 32 % chez l'enfant et 61 % chez le 
nourrisson): vertiges, étourdissements, maux de tête, fatigue, perte de conscience, troubles de 
la concentration, réactions ralenties, risque accru d’infection, y compris celle du COVID-19, 
inhibe le bon fonctionnement de tous les organes et le développement du cerveau. Les 
dommages qui en résultent pour le cerveau ne peuvent être inversés. 

• …AUGMENTE L’INHALATION DE CO2 (HYPERCAPNIE)
Le masque provoque l’inhalation des déchets que l’on expire et augmente la quantité de CO2 
que l’on aspire en les concentrant dans le masque: essoufflement, problèmes circulatoires, 
palpitations, attaques de panique, rougeurs de la peau, contractions musculaires, perte de 
conscience, décès, ...

• …PEUT CAUSER DES PROBLÈMES DENTAIRES
Un masque peut favoriser les caries, des maladies parodontales, qui entraîneront éventuellement
des accidents vasculaires cérébraux et un risque accru de crise cardiaque.

• …AFFAIBLIT LE SYSTÈME IMMUNITAIRE ET AUGMENTE LE RISQUE 
D’INFECTION
Le masque favorise la prolifération de bactéries, champignons et de moisissures ce qui affaiblit 
le système immunitaire de même que le stress.

• …PROVOQUE DES PROBLÈMES PSYCHOSOCIAUX
pleurs, peurs, angoisses, dépression, phobies scolaires, cauchemars, suicide, sidération, manque 
d’empathie…

Source et études cf. http://paradigme-de-paix.talofa.li/  Masques

http://paradigme-de-paix.talofa.li/


Enfants, adolescents et enseignants (http://paradigme-de-paix.talofa.li/  Masques, chapitre 6)

• L’hypoxie restreint les facultés cognitives jusqu’à 20% et les cellules nerveuses ne se divisent 
pas ou à peine quand elles sont insuffisamment alimentées. Il est impossible de récupérer ces 
cellules. Elles sont perdues à jamais. Un déficit en oxygène endommage tous les cerveaux, 
tous les organes. Imposer une carence en oxygène consciemment et intentionnellement est 
un risque pour la santé. C’est une contre indication médicale absolue!!!!

• On a utilisé des oxymètres pour mesurer le taux de saturation en oxygène dans les écoles. 
Ainsi on a pu constater qu’il y a effectivement un problème d’hypoxie. Cf. fichier “Synthèse 
des données recueillies grâce à l’utilisation d’oxymètres” 
https://reaction19.fr/adherent/oxymetre/
Les écoliers en souffrent le plus et sont le plus en danger, car ils ont besoin de plus d’oxygène 
qu’un adulte.

• L’hypercapnie peut provoquer des lésions cérébrales toxiques chez les enfants, allant jusqu'à 
l'effondrement et la mort. Il y a déjà eu des morts au sein des écoles.

• Beaucoup de jeunes ont des problèmes psychologiques allant d’une réticence d’aller à l’école 
jusqu’au désir de mettre fin à sa vie. La panique et la peur provoquent une diminution de 
l’immunité.

• Pour les plus jeunes l’acquisition du langage et de la sociabilité sont en péril.

• Risques pour les enseignants: fatigue professionnelle, douleurs au niveau de la gorge, lésions 
traumatiques des cordes vocales, hémorragies, polypes, nodules. 

• Problèmes en général à l’intérieur des écoles: autoritarisme, pensée unique, violence morale, 
délation, répression, pression hiérarchique, désespoir, souffrance en silence, traumatisme, 
stress psychologique,  ...

CONCLUSION: 
Un masque ne protège pas et ceux qui le portent toujours sont 
davantage infectés par le SRAS-CoV-2. Donc les masques sont 
inutiles et aggravent même la propagation du virus. 
Le port du masque est une mesure disproportionnée!

Que faire?
• Exigez des explications et surtout des études aux responsables (proviseur, enseignants, maire, 

débutés, etc.). Responsabilisez-les! 
• Pour commencer exigez l’instauration de moments sans masque à l'extérieur.
• Demandez des garanties d’innocuite aux fabricants de masques. 
• Engagez-vous dans un groupe local pour trouver ensemble des solutions!
• Informez-vous p.ex. demandez à votre caisse d'assurance maladie si l’atteinte à la santé causée

par les masques est assurée, sous quelles conditions et s’il y a des règles précises d’utilisation 
pour un masque chirurgical.

• etc.
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